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Partea |

ACTIVITATILE ZILNICE

Ca parinti, credem adesea ci a petrece timp de calitate
impreund cu copiii nostri inseamna a face calitorii
scumpe sau a merge in excursii speciale, dar acest lucru
este foarte departe de adevir. in Danemarca, majoritatea
parintilor depun eforturi mari ca sa transforme activititile
zilnice in oportunititi de a se conecta, de a colabora si
de a crea hygge, in loc si le vada ca pe niste obstacole.
Nu este vorba despre ce trebuie sd fac eu, ci mai degraba
despre ce si facem impreund. Este vorba despre a privi
familia ca pe o echipd, una in care fiecare are un rol de ju-
cat. Danezii sunt foarte constienti cd, de la vérste fragede,
copiilor le place sa fie alaturi de mama si de tatd — ajutind,
imitand si jucdndu-se — si, cu cét i includem mai devre-
me, cu atiat mai bine. _

Gatitul, cumpératurile, mesele si treburile casnice fa-
cute Tmpreund nu numai cd imbundtitesc legaturile famili-
ale, dar le ofera copiilor sansa de a simti ¢i si ei contribuie
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la viata familiei. Parintii danezi considera acest lucru foarte
semnificativ pentru copii. El cultiva sentimentul profund de
respect de sine, intrucat copiii se simt cu adevarat apreciati
si necesari. Intr-un studiu Harvard Grant, unul dintre cele
mai indelungate studii longitudinale din istorie (acoperind
o perioadd de peste 75 de ani, din 1930 pana in prezent),
cercetitorii au descoperit doud lucruri necesare oamenilor
pentru succes.* Primul este iubirea, iar al doilea este etica
muncii. Conform experientelor a 724 de persoane cu reali-
ziri deosebite care au ficut parte din studiu, acestea au fost
de acord ci mentalitatea de ,,implicare™ si efectuarea sarci-
nilor casnice in copilarie au reprezentat cheia succesului.
A invita sa lucrezi bine ca parte a unei echipe este benefic
pentru intreaga viata: acasd, la scoald, la locul de munca si
in dragoste.

Copiii care sunt luati in serios in activitatile zilnice
beneficiazd de numeroase avantaje. Acest tip de implicare
reduce semnificativ depresia, anxietatea si alte boli min-
tale. Imbunititeste vocabularul si abilititile de rezolvare
a problemelor. Copiii au rezultate mai bune la scoald si
prezintid mai putine probleme de comportament. Timpul
petrecut impreuna oferd o cale de eliberare a emotiilor re-
primate pe care copiii nu le pot exprima altfel si 1i ajuta
sa le gestioneze.

Realitatea este ca suntem mai fericiti cdnd conside-
rim munca o alegere liberd, nu o sarcind fortata. In acest
fel, sarcinile zilnice devin mai distractive si mai semni-
ficative. Jucdm in aceeasi echipa cu scopul comun de a

4 Murphy Jr, Bill, ,,Kids who do chores are more successful adults®,
www.Inc.com, 29 martie 2017 (https://www.inc.com/bill-murphy-jr/
kids-who-do-chores-are-more-successful-adults-according-to-scien-
ce.html).
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avea grija unul de celalalt cu respect. Acest lucru este
mult mai motivant pentru toti. Prin alinierea mentalitatii
la scenariul nostru parental ecologic — cum vrem s fim cu
copiii nostri, nu ce trebuie sd facem —, avansam spre mai
multd bucurie si stare de bine pentru intreaga familie.



1
Treburile casnice

Capcana parentala ,Transformarea
casei in hotel”

Am inceput oarecum tirziu sa imi implic copiii in
treburile casnice si am regretat foarte mult acest lucru.
Céand eram micd, aveam o aversiune foarte mare fata de
treburile casnice; ca urmare, am ajuns si creez un mediu
de hotel in care faiceam totul pentru copiii mei, privandu-i
de lectii importante despre cum sa aiba grija de ei si sa
contribuie la viata familiei.

De-a lungul timpului, am inceput sd-mi pun la indo-
iala opiniile despre treburile casnice si motivul pentru care
le privesc intr-un mod negativ. in Danemarca, se conside-
rd despre copii ca doresc in mod natural sa contribuie la
viata familiei §i cd 1i privim de ceva daca nu ii implicam.
De la varste foarte fragede, copiii danezi sunt implicati in
toate aspectele muncii si ale jocului. Fiecare scoald are
o bucétarie complet functionala si ateliere de tamplarie
unde copiii fac ,treburi casnice® (dukse) impreuna, iar
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educatia nu se refera doar la aspectele scolare, ci si la a
invita cum si fii membru activ al societatii. Acest lucru
este perceput ca distractiv pentru copii. Potrivit Centrului
pentru Educatie Parentald, copiii care indeplinesc regulat
treburi casnice sunt mai capabili sd facé fatd frustrarii i
satisfactiei aménate, au incredere in sine mai mare $i sunt
mai responsabili dect cei care nu le efectueaza.’

Asadar, cum ar fi sd-mi schimb abordarea pentru a fi
mai asemanitoare cu cea a Stilului Danez? Cum ar fi sa
vad treburile casnice ca pe ceva jucaus si o oportunitate
de a fi impreuna? Si cum ar fi sa 1i tratez pe copii ca pe
niste membri valorosi si respectati ai echipei?

Eu si sotul meu am discutat mult despre cum sa efec-
tuim unele schimbari deliberate acasd. Ne mutam intr-o
casd noud si ne schimbam locul de munci, asa ci a fost
ocazia perfectd de a marca trecerea la un nou sistem. Am
discutat cu copiii nostri si le-am exprimat nevoia de a ne
ajuta reciproc ca familie. Lucruri precum gétitul, cumpara-
turile, spalatul rufelor si curdtenia siptimanala trebuiau sa
devinad mai mult un efort comun.

Cred ci a fost oarecum ciudat pentru copii la inceput,
dar stiu ca au apreciat sentimentul ci sunt luati mai mult in
serios. Am facut intelegeri si am notat cum si contribuie
fiecare. Am lucrat foarte mult cu mine ca sd nu mai astept
ca treburile si fie efectuate imediat, exact aga cum vreau eu,
si m-am disciplinat s3 vorbesc mai respectuos, sa fiu mai
putin autoritard si mai putin exigentd. A trebuit s3 dau do-
vadi de ribdare. Adesea, i-am ajutat atunci cand voiam ca

5 Centrul pentru Educatie Parentala, ,,Part I: Benefits of Chores®,
www.centerforparentingeducation.org  (https://centerforparentinge-
ducation.org/library-of-articles/responsibility-and-chores/part-i-be-
nefits-of-chores/).
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un anumit lucru s fie facut, ceva nou pentru mine. Uneori,
a trebuit si le reamintesc copiilor de intelegerile noastre,
dar lucrurile au inceput si se schimbe cu adevirat in mod
semnificativ. Am fost atit de socatd, incat abia imi venea si
cred. Am inceput si primesc inapoi tratamentul respectuos
pe care il acordasem.

A fost o victorie uriagd pentru mine ca pdrinte si m-am
simtit incredibil de mandrd. Cu sigurantd, a durat ceva
timp, dar a functionat. Daci as fi adoptat aceastd abordare
cénd erau mai mici, ar fi fost mult mai usor, dar niciodati
nu e prea tarziu sa te schimbi.

Sfaturi PARENT

Play/Joaca

‘ nc3 de la inceputul scolii, ni se spune ¢ mun-
ca este ceva ce trebuie sa facem, in timp ce joaca
. este ceva ce vrem s3 facem. Munca este grea; joaca
. este distractiva. Dar in Danemarca munca si joaca
| nusunt opuse. Cand privim ,munca” drept joaca sau
| ceva distractiv, aceasta ne scoate la iveald cele mai
. bune calitati si ne face s& ne simtim bine. incepe cu
- copiii cat mai devreme posibil, implicadndu-i in tre-
. burile casnice sau folosind jocul paralel. Aceasta
. inseamnd s&-i incurajezi s& mature simbolic firimi-
- turile cu o periutd micd sau s3 ,organizeze” recipi-
. entele din buctarie.

Danezii transmit mesajul ca treburile casnice
~ sunt ceva ce facem Tmpreuna ca familie. Nu este ora
de joacd, dar poate fi jucaus, ceea ce o face mai placu-
ta. Pune muzica, dansati si transforma sarcinile in jo-
curi. Cine poate sa curete toate petele de pe fereastra?
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Cine poate sa gaseasca sosetele pierdute? Este mult
mai usor s3-i implici pe copii cdnd sunt mici si mai
inclinati sa fie interesati decat atunci cand devin mai
putin interesati ca adolescenti. Interesul lor depinde
n mare masura de atitudinea ta. Daca o faci jucausa,
experienta va fi mai distractiva. Daca pare o corvoada,
asa va fi. Prin definitie, joaca este ceva la care estiin-
totdeauna liber s3 renunti.® Daca nu poti sa renunti si
nu ai de ales, nu mai este joaca. Nu uita ca nimic nu-ti
taie cheful de muncd mai mult decat lipsa libertatii
de a alege sau faptul ca ai de-a face cu un sef care se
amestecd n toate detaliile.

Authenticity/Autenticitate

E in reguld sd nu fie perfect! Apreciaza efortul
depus si munca realizata. Axeaza-te pe ceea ce face
copilul bine, in loc sa-i subliniezi greselile. Gandes-
te-te la cum te simti cand cineva iti cere ajutorul, apoi
iti critica eforturile si face totul din nou ..cum trebuie”
dup3 ce ai terminat. Mesajele subtile transmise prin
refacerea muncii erodeaz3 increderea, aspect valabil
pentru toate treburile casnice. Lauda-ti copiii pentru
munca depusa si pentru disponibilitatea lor generala,
in loc s3 le critici eforturile. Asa invata, ceea ce face
parte din proces. Ne dorim ca ei sa se simta cu adeva-
rat necesari, pretuiti si apreciati si i ajutam sa invete
cand efectudm sarcini impreuna. Ajutd-i sa impatu-
reascad rufele sau sd dea cu aspiratorul. Foloseste
.noi” si ,.hai sa” in loc de ,tu”, astfel incat sa se simta
ca o experientd comuna. Daca se simt apreciati, vor fi

¢ Gray, Peter, ,,#24: When Work Is Play“, www.petergray.substack.
com, 3 decembrie 2023 (https://petergray.substack.com/p/24-when-
work-is-play).
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mai motivati din proprie initiativa s3 ajute decat daci
se confruntd cu amenintdri externe sau li se ofer3
mita. Sentimentul de a fi pretuiti le va dezvolta simtul
real al responsabilitatii personale.

De asemenea, noi, ca parinti, nu suntem intot-
deauna cei mai ordonati si cei mai curati si este in
reguld sa fim sinceri in privinta asta: ,Stiu c3 si eu
pot fi dezordonat. De aceea incerc s3-mi amintesc
sa curat imediat, ca sa nu se adune mai mult.” Sin-
ceritatea si vulnerabilitatea sunt mult mai bune de-
cat ipocrizia. Toti ne straduim cat putem de bine, iar
efectuarea treburilor casnice este doar unul dintre
lucrurile pe care le facem ca familie.

Reframing/Recadrare

invatd s& privesti treburile casnice ca pe ceva
ce alegi sa faci, nu ca pe ceva ce trebuie s3 faci. A le
vedea ca pe o alegere (si ceva de care te bucuri) im-
bunatateste modul in care le percepi, ceea ce cultiva
dorinta naturald a copilului de a contribui. Indiferent
daca sarcina este sa ajute la punerea vaselor in ma-
sina de spalat vase, sa spalati rufele impreun3 sau
sa faca ordine, aceasta poate fi privita ca o extensie a
jocului copilului, dar schimbarea de perspectiva tre-
buie sa vind de la tine. La toate varstele, efectuarea
treburilor casnice este o modalitate foarte placuta de
a petrece timp impreuna. Copiilor mai mici le place
sa fie alaturi de noi, iar pentru cei mai mari aceasta
este o ocazie minunata pentru discutii pe care alt-
fel nu le avem. Precum sofatul, spalatul vaselor sau
curatenia oferd o modalitate de a ne concentra pe
0 sarcina care nu presupune contact vizual, ceea ce
reprezinta catalizatorul unor conversatii minunate.
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Dezordinea este foarte iritantd si, uneori, ca
p3rinti, ne vom numi probabil instantaneu copiii ..le-
nesi”, .rasfatati” sau .dezordonati”. A-i jigni pe co-
pii nu 1i va motiva. Daca incepem cu atitudinea de
iritare si asteptari, foarte des incurajam exact com-
portamentul pe care nu il dorim, calea sigura spre
lupta pentru putere. Cu cat suntem mai capabili sa
vedem laturile pozitive ale copiilor si sa ii intelegem
(in functie de varsta lor, de dezvoltarea creierului si
de ceea ce ne asteptdm de la ei), cu atat vom actiona
cu mai mult respect.

Recadreaza-ti atitudinea si foloseste umorul ori
de cate ori este posibil: ,Ceea ce cresti in camera
ta este un proiect stiintific? Putem sa curatdm sau
ai nevoie de el pentru scoald?” O altd modalitate de
recadrare in stil danez este externalizarea unei eti-
chete negative. Asadar, in loc sa spui .Esti atat de
lenes si dezordonat”, spune: .Toti putem fi loviti de
accese de «lene» si «momente de dezordine», in-
clusiv adultii.” Astfel, 7i ardti copilului ca acestea nu
sunt trisaturi fixe si ca nu ne definesc ca oameni.

Empathy/Empatie

Pe vremuri, se considera despre copii ca nu
sunt empatici, dar acest lucru pur si simplu nu este
adevirat. Studiile arata ca si copiii mici ajutd in mod
natural atunci cand v3d cd un adult are nevoie de
ajutor.’ Copiii de 18 luni vor incerca aproape intot-
deauna sa-l ajute pe un adult care se chinuie cu o
sarcind. Dac3 adultul incearca sa ia ceva, copilul mic
va incerca si i-l dea, iar dac3 il vede scapand ceva,
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il va ridica. latd de ce implicarea copiilor mici in sar-
cinile zilnice 1i pregateste sa devina ajutoare natu-
rale pe tot parcursul vietii. Cand cresc, probabil nu
vor mai simti nevoia sa ajute uneori, iar acest lucru
este normal. Gindeste-te la modul in care isi petrec
timpul: stau intinsi pe canapea, isi fac temele sau
exerseaza la un instrument? Curatenia nu trebuie s3a
fie un test pentru a vedea daca sar la comanda ta.
Fii flexibil daca nu iti place modul in care isi pe-
trec timpul si cum iau lucrurile de-a gata. De ase-
menea, este in reguld s aiba preferinte. Prefera
sarcini in aer liber (s3 ducd gunoiul} sau in interior
(sd curete bucataria ori sd hraneasca animalele de
companie)? Toti avem lucruri pe care trebuie sa le
efectudm ca familie, dar nu toti trebuie sa faca totul.

No ultimatums / Fara ultimatumuri

Aftaler, acordurile, sunt puternice si utilizate pe
scara larga in Danemarca Tn evitarea luptelor de pu-
tere. Aceste acorduri sunt o parte esentiald a sarcini-
lor deoarece asigura ca toti inteleg ce trebuie facut,
care sunt asteptarile si cine este responsabil pentru
ce. De exemplu, acordurile tale privind sarcinile pot
fi: .in familia noastra, ne ajutdm reciproc. Asa func-
tioneaza familia noastr3. Facem sarcinile impreuna.”

Implici-ti copiii in ajutorul oferit. Spune: ..Am
nevoie de ajutor s3 pun masa si sa aspir astazi.
Sunteti de acord s& le faceti?” Cu cat copiii sunt
mai implicati in acest mod de a intelege si participa
la acorduri de la varsta frageda, cu atat mai putin
va trebui sa folosesti ultimatumuri. in schimb, co-

-7Meltzoﬂ“, A.N_.,,,Understanding the Intentions of Others: Re-Enact-
ment of Intended Acts by 18-Month-Old Children®, Dev Psychol.,
31(5), pp. 838-850, septembrie 1995.

municd respectuos: .,Am convenit cd iti vei curata
camera astdzi. Cand crezi ca poti sa o faci? Dupa
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emisiunea asta? Bine.” Aceste acorduri pot fi efec-
tuate zilnic sau saptamanal, la micul dejun sau la
intalniri speciale de familie. Pot fi intelegeri verbale
sau o lista scrisa lipita pe frigider care detaliaza cine
va face anumite lucruri; abordari diferite vor func-
tiona pentru familii diferite. Cel mai important este
sa-i implici si incluzi pe copii in aceste acorduri si
preferintele lor sa fie recunoscute. Sentimentul de a
fi apreciati si de a avea un cuvant de spus le dezvolt3d
stima de sine si simtul responsabilitdtii personale.
Acesta este un factor de motivare interior, nu exteri-
or, precum obtinerea unei recompense pentru ajutor
sau pedepsirea in cazul in care nu o fac.

Togetherness and hygge / impreuni si hygge

Treburile casnice Tn sine sunt un moment foar-
te placut de a sta impreund daca Tnveti s3 le vezi in
acest fel; include si sentimentul de apartenenta la
grup in recompensele tale. Unii danezi acord3 re-
compense fizice, precum autocolante, pentru inde-
plinirea treburilor casnice. Dar, in locul recompensei
legate de ceva material, poate fi vorba mai mult des-
pre a lucra pentru a fi Tmpreuna in hygge: a merge la
gradina zoologicd, a face o plimbare in padure sau a
pregati cina lor preferata. Este un echilibru delicat;
nu este de dorit ca .recompensele” sd devina ceva
asteptat in schimbul indeplinirii sarcinilor.

Adoptarea minimalismului este o alta modali-
tate de a te concentra asupra a ceea ce conteaza cu
adevarat, fiind o abordare foarte populara in Dane-
marca. Mai putind dezordine, mai mult hygge. Fa cu-
ratenie des scapand de lucrurile de care nu ai nevoie
si de jucariile pe care copiii nu le folosesc. Acest fapt
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are o serie de beneficii mentale si ajuta la limpezirea
mintii si la stimularea creativitatii.

Lasa-i pe copii sd aiba spatiul lor in sufragerie
(hygge krog, .coltul hygge"] care sa fie respectat,
astfel incat sa se simta parte din spatiul familiei si
sa stie exact unde sa isi puna lucrurile.

Treburi casnice impreuna
cu copiii mici (0-3 ani)

Initiaza-i de mici: imitatie i incluziune
Danezii stiu ca este foarte ugor sa ii faci pe copiii
mici sa participe, asa ca indeplinirea sarcinilor impreuna
incepe cat mai curand posibil. Majoritatea parintilor des-
copera cd, odatd ce incep curitenia, copiii mici sunt atrasi
in mod natural si fie aldturi de ei, iar atunci devine mai
usor s le sugerezi ceva la care pot sd ajute §i sd-i inveti
abilitati noi. A fi inclusi in procesul de curitenie este foar-
te distractiv pentru copiii mici. Face parte din joaca lor.
De exemplu, ei pot:
e sa foloseascd buretele sau carpa lor, astfel incét sa
te imite in timp ce faci curitenie;
e si spele geamurile care se afld la indltimea lor cu o
solutie naturald si o racletd micé;
e si foloseascd o matura si o perie foarte mici ca sd
ajunga in colturi in timp ce noi maturdm podeaua;
e si aranjeze lucrurile in cosurile pe care le {ii pen-
tru ei;
e si-ti dea unele obiecte in timp ce lucrezi (solicita-
rea acestor obiecte contribuie totodati la dezvolta-
rea vocabularului);



